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Deklaration for en stark demokrati

Riksférbundet Sveriges lottakarer ar en frivillig férsvarsorganisation som ger kvinnor konkreta méjligheter att engagera sig inom
Sveriges totalférsvar och for att bidra till ett tryggare och sakrare samhalle i vardag, kris och krig. | var verksamhet utbildar vi for
att forsvara fred, demokrati, trygghet och manskliga rattigheter. Demokrati och manskliga rattigheter ar ett av de skyddsvarden
som totalférsvaret ska varna.

Under 2020 och 2021 atar vi oss att fortsatta starka vara medlemmar i kunskap om varfér demokratin ar skyddsvard samt att
Oka kunskapen och medvetenheten om det demokratiska systemet hos allménheten. Tema for vara aktiviteter handlar om att
bygga en demokratisk beredskap — att vi alla kan vara med och bidra till att géra aktiva demokratiska handlingar i var vardag.
Demokratin kan inte tas for given och kraver att invanare engagerar sig och star bakom demokratins principer.

Interna ataganden

Under varen och hésten 2021 genomférs en seminarieserie for medlemmar om varfér demokrati ar en
sakerhetsfraga. Seminarieserien syftar till att vara medlemmar ska fa kunskap om demokratin i Sverige, vad som
hotar denna och hur vi som enskilda individer kan ha en demokratisk beredskap och géra aktiva demokratiska
handlingar i var vardag.

Fortséatta vart arbete med att tillgangliggéra var verksamhet och deltagande digitalt for alla medlemmar oavsett digital
vana och mognad. Vi har sedan mars 2020 stallt om flera delar av var verksamhet digitalt och samtidigt vidareutbildat
vara medlemmar och funktionarer sa att alla ska ha méjlighet att delta. Vi har genomfort brevskola som syftat till att
utbilda vara medlemmar i hur man anvander en dator, e-post och internet, genomfért Zoom-kurser och i oktober 2020
en digital riksstdmma. Att vi inte har kunnat ses ska inte begransa de demokratiska principerna och processerna i en
férening.

Externa ataganden

Fortsatta vart arbete med att engagera och utbilda kvinnor for att ta en aktiv roll i hédndelser av kris eller storningar i
samhallet. Trots pandemin har vi utbildat bade medlemmar och allmanheten i syfte att verka for ett sékrare och
tryggare samhalle genom férebyggande arbete i fred.

Vi har fortsatt utbildat personal mot bade militdra och civila avtal for Férsvarsmakten och civila myndigheter.

Vi har stallt om till digitala utbildningar for att fortsatta utbilda allmanheten i krisberedskap och for att bidra till trygghet
i sitt lokalsamhalle.

Under hésten 2021 tar vi fram lektionsmaterial som stdd till larare i skolans demokratiarbete. Modulerna handlar bland
annat om totalférsvaret, metoder for demokrati, bygga elevrad samt demokratins byggstenar utifran miniserien i
Lottapodden (se nedan).

Kommunikativa ataganden

Under varen 2021 har vi genomfért en miniserie i var podcast Lottapodden om demokrati och sékerhet. Seriens
huvudtema har handlat om demokratisk beredskap — att géra aktiva demokratiska handlingar i vardagen, och att en
demokrati kraver att manniskor engagerar sig, kanner ansvar och dgandeskap och star bakom dess principer.
Medverkat har bland annat talman Andreas Norlén, juristen Anne Ramberg och journalisten Jan Scherman.
Lottapodden fortsatter lyfta olika aspekter av demokratin &ven under hdsten 2021.

| samband med Krisberedskapsveckan 27 september — 3 oktober 2021 lyfter vi vikten av att vi alla tillsammans har ett
ansvar, att en av vara storsta tillgangar nar nagot hotar oss ar var vilja att hjalpa varandra. Under kampanjen
anvander vi oss av Lottapoddens mini-serie om demokratisk beredskap.
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