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Vi varnar alla manniskors lika viarde, de grundlaggande fri- och rattigheterna och
rattsstatens principer. Vi tar tydligt avstand fran diskriminering, extremism,
framlingsfientlighet, korruption och rasism.

JA

Vi vill bidra till att demokratin star sig stark aven i framtiden genom att:
verka for att fler fir en god kunskap och medvetenhet om det demokratiska
systemet. Kunskap om demokratin ar en forutsattning for delaktighet,
arbeta for att fler deltar aktivt och star upp for demokratin, och
bidra till ett gott samtalsklimat och en god manniskosyn i samhallet.

JA

Organisationens interna atagande (Hur ska organisationen arbeta med
demokrati inom den egna organisationen?)

Riksforbundet HjartLung fortsatter med vart demokratiska foreningsarbete. Med
dialogmoten med vara fortroendevalda pa riks-, lans- och lokalniva verkar vi for att
starka, utveckla och viarna var interna demokrati infor kongressen 2022. Vara 170
foreningar haller sina arsmoten under alternativa former pga pandemin. Detta for att
uppratthalla vart hogsta demokratiska mote och for att s manga som mojligt ska
kunna delta. Vi satsar mycket pa att 6ka organisationens digitala kompetens genom
information och utbildning om olika digitala verktyg. Styrelse- och medlemsmoéten
halls digitalt eller genom telefonmoten. Manga av vara medlemmar i féreningarna ar
aldre och manga utan erfarenhet av ett digitalt arbets- och foreningsliv. Det digitala
kommer att stanna hos oss efter pandemin da vi kommer att kombinera det med
fysiska traffar, viljan ar stor att lira sig nya saker.

Organisationens externa atagande (Hur ska aktoren arbeta med
demokrati gentemot externa malgrupper?)

Till hosten 2021 har vi bjudit in till en Demokrativecka vecka 38 for att fira att
Demokratin fyller 100 ar. Bland annat héller vi en digital forelasning om Demokratin
100 dr — historien utifrdn ett funktionshinderperspektiv i samverkan med ABF. Alla
som lever med hjart-, kirl- och lungsjukdom och deras narstaende ska ges basta
forutsattningar att leva ett bra liv och da ar det vardefullt att kinna sin historia. Detta
kommer harmonisera med att vi vidare bjuder in till fler digitala forelasningar om
foreningsdemokrati och om Vad ar demokrati? Framforallt riktar vi oss ocksa till vara
kommande kongressombud dar vi talar mer om vem man foretrader som valt ombud
i en forening, vad det innebar att vara ett ombud fore, under och efter var kongress.

Vi fortsitter vart arbete att som patientforetradare med egen erfarenhet att driva pa
for en personcentrerad vard. Vi deltar l1opande i olika samverkansrad och



referensgrupper samt svarar pa remisser. Vi vill att det ska vara latt att ha kontakt
med varden. Alla patienter ska fa en saklig och tydlig information som ger stod till
egenvard. Vara foretradare ar demokratiskt valda av var organisation och driver de
fragor som var kongress valt att driva. Genom vart deltagande bidrar vi till demokrati
och samhallsutveckling for personer med hjart-, karl- och lungsjukdoms basta. Detta
med stod av FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsittning
CRPD § 4.3 om ritten om att som funktionshinderorganisation fa foretrada vara
medlemmar jamtemot olika beslutsfattare.

Organisationens kommunikativa atagande (Vad ska kommuniceras och
till vem?)

Genom var medlemstidning Status nar vi alla vara medlemmar och dven andra. Vi
kommunicerar ocksa pa dialogmoten, nyhetsbrev, via enkiter, sociala media, mail
och telefon med vara medlemmar. Vi sprider information till allménheten och varden
genom var hemsida, sociala medier och olika former av moten och i samverkan. I ar
kommer vi att sarskilt uppmarksamma Demokratins 100-arsjubileum i var
effektrapportering, vilken sprids till medlemmar och externt i vira sociala kanaler.
Bland annat berattar vi om hur vi tagit ytterligare steg i var demokratiska utveckling
genom att lara oss nya moderna digitala verktyg for att kunna stélla om nar det
behovs i vart demokratiska arbete.

Om aktoren (max 200 tecken)

Riksforbundet HjartLung ar en rikstackande patientforening med ca 35 000
medlemmar. Vi arbetar for att alla 2,5 miljoner personer i Sverige med hjart-, karl-
och lungsjukdom och deras nérstaende ska ha ett bra liv.
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