Stiftelsen Friends atagande infér Demokratin 100 ar

Stiftelsen Friends ar en barnrattsorganisation som arbetar mot mobbning. Vi arbetar forebyggande,
framjande, kunskapshdjande, atgardande och dven med opinion och paverkan for en strukturell
forandring i hela samhallet. Vart arbete bygger pa internationell forskning och beprévad erfarenhet.
For oss ar barns delaktighet och inflytande avgdrande. Darfor har vi inrattat ett Barn- och
ungdomsrad som fungerar som en expertpanel och referensgrupp.

Mobbningen i Sverige 6kar sedan flera ar, vi maste blir fler som arbetar framjande, férebyggande och
atgardande mot mobbning. Det ar en fraga om demokratiska rattigheter, inkludering och
delaktighet.

Friends atar sig darfér att under demokratiaret 2021:

e Bidra till kunskapsutveckling och kunskapsspridning inom mobbningsfaltet i Sverige och
varlden genom att genomfdra 100 aktiviteter som syftar till att starka tillampning och
spridning av forskning om mobbning.

e Genomfdra kunskapsutvecklingsprojekt som involverar barn och unga som medskapare.

e Arrangera en varldskonferens WABF, World anti-bullying forum, med kunskapsutveckling
inom mobbningsfaltet. Konferensen blir en lank mellan forskare och praktiker for att 6ka
tillampningen av kvalitativ forskning i t ex skolans varld.

e Etablera seminarieserien Vi mdste prata pa Friends arena, en kunskapsinsats for att framja
och férebygga mobbning pa ett tillgangligt satt till bl a vardnadshavare och personal i skola,
forskola, idrott och féreningsliv.

e Arbeta utifran tre fokusomraden: rasism, ofrivillig ensamhet och 6kade internetkompetenser
for barn och vuxna. For att motverka strukturell rasism gor vi en sarskild satsning pa
kunskapshdjande och samverkansprojekt med andra delar av samhallet. Vi driver ocksa
fragan om mobbning och krankningar pa natet for att 6ka skyddet for barn i den hastiga
digitalisering som nu sker. Samt lyfter fram problemet med ofrivillig ensamhet bland barn
och unga - alla har ratt till en van.

e Viutvecklar gratis webbkurser som riktar sig till bl a idrottsledare med stdd och hjalp hur de
kan 6ka tryggheten for barn och unga i sin verksamhet, arbeta férebyggande mot mobbning
inom idrotten och framja allas lika varde.



