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Riksidrottsförbundet undertecknar Deklaration för en stark demokrati 
 
Riksidrottsförbundet (RF) är idrottsrörelsens samlande organisation med uppgift att 
stödja, företräda, utveckla och leda rörelsen i gemensamma frågor, såväl nationellt som 
internationellt. RF:s distrikt har motsvarande uppdrag som RF på regional och lokal nivå. 
De stödjer föreningar i hela landet. 
  
RF har 19 distriktsförbund och 72 medlemsförbund (specialidrottsförbunden, SF) som 
tillsammans har cirka 20 000 idrottsföreningar. Totalt samlar idrottsrörelsen drygt 3,1 
miljoner medlemmar. SISU Idrottsutbildarna är idrottens eget studieförbund. Vi arbetar 
med folkbildning inom idrottsrörelsen. 
 
 
Genom att underteckna Deklaration för en stark demokrati som är framtagen av 
kommittén Demokratin 100 år åtar sig RF att under perioden 2020-2021 arbeta för 
följande:  
 

• Nationell bildnings- och utbildningsinsats för förtroendevalda i 
specialidrottsförbund och föreningar i syfte att stärka deras kompetens att leda 

framtidens förening.  

• Framtagande av material och metodutveckling om demokrati och demokratiska 
processer till stöd för föreningar. 

• Nationell mötesplats och kompetensutvecklingstillfälle för förbund och 
distriktsidrottsförbund i syfte att undersöka hur föreningens demokratiska 

processer kan utformas för att attrahera och engagera framtidens 
(förenings)människa. 

• Ett strategiskt forum för specialidrottsförbund i syfte att ge dem relevant 
kunskap och stöd i sitt arbete med att prova moderna sätt att bedriva 

demokratiska processer. 

• Samla in relevant forskning inom civilsamhällets ram kring engagemang, 
organisation och medlemskap i syfte att omsätta till idrottsrörelsens kontext av 

demokratiska processer. 

  
 

 


